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A la fin de la formation de
sauveteur secouriste du travail (SST), 

le participant sera capable de
connaître les principes de base de la 

prévention, rechercher les risques 
pour protéger, examiner une victime, 

alerter les secours et secourir une 
victime jusqu’à la prise en charge 

des secours spécialisés.

0269 61 43 30  I  contact@mayotte-incendie.com  I  www.mayotte-incendie.com

© Mayotte Incendie Sarl

Formation
sauveteur 
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Public concerné

Les salariés du secteur public et du secteur privé.

Prérequis

Pas de prérequis particulier.

Durée et modalités

2 jours (environ 14 heures) en groupe de
10 stagiaires. En présentiel dans l’organisme de 
formation ou chez le client pour les formations 
intra-entreprises.

Objectifs

Le rôle du sauveteur-secouriste du travail est 
d’apporter les premiers secours à une personne 
en cas d’urgence sur le lieu de travail dans 
l’attente de l’arrivée des secours spécialisés.

Cette formation se déroule sur 2 jours :

• De 08 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 00 à 16 h 00

• Des pauses de 15 minutes ont aussi lieu à
10 h 00 et à 15 h 00

Au cours de ces 2 jours, les éléments suivants sont
étudiés :

• Le sauvetage secourisme du travail

• Rechercher les dangers persistants pour protéger

• De « Protéger » à « Prévenir »

• Examiner la victime et faire alerter

• De « Faire alerter » à « Informer »

• Secourir : effectuer l’action (succession de
gestes) appropriée à l’état de la (des) victime(s)

• Situations inhérentes aux risques spécifiques
(en option)
Source : INRS

Programme

Programme et déroulement
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Outils pédagogiques et matériels

L’organisme de formation met à disposition des stagiaires les mannequins et le matériel de secourisme requis 
pour le volet pratique de cette formation.

Tarif

Disponible sur demande. 

Votre contact

Tout membre de la direction,
de l’équipe administrative ou de 
l’équipe pédagogique. 

0269 61 43 30
contact@mayotte-incendie.com

www.mayotte-incendie.com 

Certification Qualité

Mayotte Incendie est titulaire de la 
certification qualité Qualiopi – Certificat 
No 371 OF.

Accessibilité aux personnes handicapées

L’organisme de formation met tout en œuvre pour faciliter l’accueil des personnes en situation de handicap, 
et pour adapter le déroulement des formations aux différents handicaps. Cependant, cette formation peut 
prévoir la manipulation d’équipements de sécurité, ce que certains handicaps ne permettent pas de faire. Si 
vous êtes en situation de handicap, vous pouvez nous contacter pour que nous échangions ensemble sur votre 
situation et sur la possibilité d’accéder à cette formation.

Encadrement et évaluation

La formation est dispensée par un formateur SST. Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont 
ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des sauveteurs secouristes du travail. Ils sont transcrits 
dans un document national nommé « Fiche individuelle de suivi et d’évaluation du SST » et utilisés lors de 
chaque formation. A l’issue de cette évaluation, un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré 
au candidat qui a participé à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation favorable. Source : INRS

Cette formation est organisée régulièrement tout au long de l’année en fonction des demandes clients. Les 
délais d’accès sont inférieurs à 6 semaines, sauf cas particulier. Pour le calendrier détaillé et les horaires, nous 
consulter. 

© Mayotte Incendie Sarl

Calendrier, horaires et délais d’accès

$


